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MpumepHoe MeHIo Ans yyawmxcs o6ueo6pa3oBaTenLHLIX WKON BO3pacTHOM rpynnkl getun 12-18 net
1 aeHb 1 Hegenu
n ble T) Srepre: B Mi -,
Macca nujes BelwecTea n THYeCKan HTaMHHbLI WHepaneHble BELECTBA A\ .CO\) Ne
Mpuem nuus, HauMeHosakue Gnioaa o ey 0
Py B bud y :.::nm:v B1, mr B2, mr C.wnr A, MKkT D, mr Ca P Mg Fe K PRy,
2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 20 20
Kawa nwexnuyHan xuakas 200 10.4 11.6 44 322 012 0,15 1.14 42,06 0.11 118,21 1285 293 0.7 164.5 0,01 0,02 0,01 198
Kongutepckoe wagenve 80 5.31 4,23 67.5 3294 0,07 0,02- 99 45 8.1 0.72
Yaii ¢ caxapom, numoHam 200/5 205 0.25 0,06 15.16 62,96 0.01 21 0.5 7.4 9,34 5 09 334 0.1 412
BaToHuuk K 4ao 55 4.13 1.6 28,27 1441 0.06 0,02 10.45 35,75 7.15 0,68 50.6
Wroro 3a 3asTpak 550 20.09 17.49 154,93 858.46 0.25 0.2 3.24 42,56 0.11 145.96 218,58 49.55 2.98 2485 0.01 0,12 0.01
Cyn kapTodientHslit C FOpoXoM. 250 7.02 4.38 21,69 154,56 0.3 0.09 11,95 202 37,65 97.81 38.98 239 504,25 0,01 a7
Emsmm:r 13 CBUHWHbI 100 13,28 31.5 12,94 390,67 0,42 0.15 0.8 1644 0.64 21,55 167.3 284 2.23 276,26 0.03 TTK
Kawa rpeuHenan paccoinuaran 200 10,13 6.99 45,76 286.06 0,34 017 0.48 28,6 0,08 23,33 2414 160.38 5,42 305.8 0.01 0.02 330
Yai ¢ HU3IKKM cofepxakuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0.5 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0,1 411
Xneb pxaxod 50 3.25 0.5 21 100 0.06 0,02 10 32,5 7 0.55 46,5 0.03 0.02
Wroro 3a OGeg 800 33.88 43.42 111.41 972.6 1.12 0.44 13.33 247,54 072 97.78 547,25 238.86 11.44 115791 0.01 0.16 0.05
BoineyHoe uwagenue 50 5,64 6.89 19.58 162.72 0.06 0.12 60.38 0,51 19.23 68,17 7.19 0.91 66.57 0.01 0.02 0.01 406
Cok 200 1 02 202 92 0.02 0.02 14 14 8 28 418
Abnoko 120 0.48 0,48 11.76 56,4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 3336 0.01 386
Wroro 3a Monaxuk 370 7.12 7.57 51,54 311,12 0,12 0,16 12 60.38 0,51 52,43 95,37 2599 6,35 400,17 0.01 0.03 0.01
Wroro 3a geHb 1720 61.09 68,48 317.88 2142.18 1.49 038 28.57 350,48 1.34 296.17 861.21 3144 20,77 1806.58 0.03 0.31 0.07




2 geHs 1 Hegenu

K] =
Macca Muuwessbie ewjectea (r) ...«_”Mm.ﬂwn BuTtaMuHbl Munepanbhsie Beujectsa (mr) Ne
Mpuem nuwywn, Hanmerosawve Gnioaa . Py =
4 B K y z?xm:_ B1, mr B2, ur C.mr A, mxkr D.mr Ca P Mg Fe K 1 F Se PEL:
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
EWKUM 13 CBMHUHBI C COyCaM 200 15,07 38,44 20,88 490,4 05 0,15 7,34 68,36 0,61 27,08 2011 40,7 2,24 410,89 0,03 444
Yaii c HU3KUM COZepKaHUEeM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 05 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0,1 411
BatoH HoauposaHHbIA 30 2.25 0.87 15.42 78,6 0.03 0,01 5.7 19,5 3.9 0.36 276
Cok B WHa.ynakoeke! GpykT* 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
Wroro 1a 3aeTpak 630 18.52 39,56 66,52 702,31 0.55 0.19 7.44 68,86 0,61 52,03 242,84 57 6,25 463,59 0.1 0,03
ConAHKa no-goMalHeMy ¢ MACOM 260 3,62 6,92 10,17 118,17 0,15 0,07 14,03 21,04 0,1 26,26 70,19 21,92 1.1 387,55 124
250/10
Mynaw "BanoHbese” 100 10,61 2417 4.04 276,58 0,39 0.12 4.21 259.4 0.49 14,93 131.4 25,84 1,51 292.47 0.02 TTK
MakapoHHsle W3aenus oTBapHLIe 200 9,51 5,76 60,71 332,98 0,15 0,04 288 0,08 25,24 78,24 14,23 1,45 107,7 218
Yaii ¢ HM3IKUM COAepKaHKeM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0.5 525 8,24 44 0,85 25,1 0,1 411
Xneb pxaHon 40 26 04 16.8 80 0.04 0.01 8 26 56 0.44 37,2 0.02 0.01
WUroro 3a O6eg 800 26,54 373 101,74 849,04 0.73 0.25 18.34 309.74 0.67 79,68 314.07 71.99 5,35 850,02 0.12 0.03
BhineyHoe nagenve 50 5.64 6.89 19,58 162,72 0.06 0.12 60,38 0.51 19.23 68,17 7.19 0,91 66.57 0.01 0,02 0.01 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
Hbnoko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 333.6 0.01 386
Wroro 3a NongHuk 370 7.12 7.57 51.54 311,12 0.12 0.16 12 60.38 0.51 52.43 95,37 25,99 6.35 400.17 0.01 0.03 0,01
Wroro 3a aeHb 1800 52.18 B84.43 219.8 186247 1.4 0.6 37,78 438,98 1.79 184.14 652,28 154.98 17,95 1713.78 0.01 0.25 0,07
3 aeHb 1 Hepenwu
n SHepre- B
Macca Wweasle sellecrsa (r) A CREH WTaMUHbLI MuHepaneHeie BEWeCTBa (Mr) Ne
Mpuem muwn, HaumeHosaxwe Gnioga AL e "
Py B x y ;;_aa Bimr | B2,mr C.mr A, MKT D, Mr Ca P Mg Fe K I F Se RER:
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Myawnkr u3 TBOpOra c gemMom 180 24,41 9,29 48,36 376,57 0.1 0,38 11 106,44 0,61 228,15 300,56 38,73 133 226,99 0,01 0,05 249
Yaii c HHIKMM COAEpKEHUEM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 5,25 8,24 44 0,85 251 0.1 411
BartoH #0AupoBaHHbIA 50 3.75 1.45 257 131 0.06 0.02 9.5 32,5 6.5 0.6 46
Cok B uHg.ynakoske/ dpykT* 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
Wroro 3a 3apTpak 630 29.36 10.99 104.28 £40.88 0.18 0.43 1,2 106.94 0,61 256.8 3553 57.63 5.58 298,09 0,01 0.15
Bopuj co caexen kanycrom, 250 2,09 521 13,53 109,94 0,06 0,06 23,28 267,15 46,41 55,73 26,94 1,26 394,03 63
|kapTod
MNeyeHb TyweHas 100 18.4 15,1 8,64 245,63 0.25 1.64 26,21 6278.87 0.96 40,49 263.48 21,21 5.3 2749 0,01 017 0.03 TTK
Puc ovsapHof . 200 5,65 53 59,28 307,38 0.06 0.04 279 0.08 16,72 123,66 40,56 0.88 81,86 0.02 332
Yail ¢ HUIKUM CoaEepMaHWeM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 4.4 0,85 251 a1 411
Xneb pxaHoi 50 325 0.5 21 100 0,06 0.02 10 32,5 7 0,55 46.5 0,03 0.02
Wroro 3a O6epg 800 29,59 26.16 112,47 804.26 0.43 1,77 49,59 6 574,42 1.04 118.87 483.61 100,11 8.84 822.39 0.01 0.3 0.07
Bbineyxoe nagenue 50 5,64 6,89 19.58 162,72 0.06 0,12 60.38 0,51 19.23 68,17 7,19 0.91 66,57 0,01 0,02 0.01 406
Cok 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0.02 14 14 8 28 418
AGnoko 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0,04 0.02 12 19,2 13.2 10,8 2,64 333.6 0,01 386
Wroro 3a MonaHuk 370 7.12 7.57 51,54 311,12 0,12 0.16 12 60.38 0.51 52,43 95,37 25,99 6,35 400.17 0,01 0.03 0,01
Wroro 3a aeHb 1800 66.07 44,72 268,29 1756.26 0.73 2.36 62,79 6741.74 2,16 428,2 934,28 183,73 2077 1520,65 0,03 0.48 0,08




4 neHw 1 Hegenu

2 -
Macca Muweesie sewjecrsa (r) ~..u_”mm“n Buramuib MuHepankHsie BewecTea (Mr) Ne
Mpuen nuwm, Hawmenosauue Gnioga i FRER "
H 6 s y ;Eaa Bl.mr | B2,mr Cowr | Aowxr D, ur ca P Mg Fe K I F Se B

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa "flpyx6a" xkuakas 200 17.6 124 41 346 0.14 0.17 1.33 41,17 0.1 133.94 164,74 39.16 0,86 209.44 0.01 0.03 199
KoHguTepckoe wagenve 90 5.31 4,23 67.5 3294 0.07 0,02 9.9 45 8.1 0,72
Yai ¢ Hu3kMM cogepiaHueM caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0,01 21 0.5 7.25 9,34 5 0,88 33,25 0,1 411
€ numoHom 200/5
BavoH fiogupoBaHHbIR 55 4,13 1,6 28,27 144.1 0,06 0.02 1045 3575 7.15 0,66 50,6
Wroro 3a 3asTpak 550 27,29 18,29 146,94 862,51 0,27 0.22 343 41.67 0.1 161,54 254,83 59.41 3.12 293,29 0,01 0,13
PacconbHUK NEHHHIPAACKWA 250 2,35 4.14 17,23 116.22 0,11 0,07 16,86 203.06 19.84 72,94 26,22 0.99 487,24 82
Kotnera puifiHas 100 17.77 9.78 17.63 256.94 0,13 0,15 0,26 16.9 0.12 66.09 229,87 50,86 1.5 86,2 0,01 271
Kaprtodens oTaapHoi 200 5.8 21.14 47,24 402,95 0,35 02 57,96 8.69 62,84 175,38 68,68 2,88 1 646,06 314
Yai c HU3KMM cogepkaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 5,25 8,24 44 0,85 251 0,1 411
Xneb pkaHoi 50 3.25 05 21 100 0,06 0.02 10 32,5 7 0,55 46,5 0,03 0,02
Wroro 3a Obeg 800 20,37 35,61 113,12 917.42 0,65 0.45 75,18 229,15 0.12 164,02 518,93 157,16 6.77 22911 0,14 0,02
Buineyoe wagenve 50 5,64 6.89 19,58 162,72 0.06 0,12 60,38 0.51 19,23 68.17 7.19 0.91 66,57 0,01 0.02 0,01 406
Cok 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
fAbnoko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 3336 0.01 386
Wvoro 3a MongHuk 370 712 7.57 51.54 311,12 0.12 0,16 12 60,38 0.51 52,43 95,37 25,99 6,35 400.17 0.01 0.03 0.01
Wvoro 3a aexs 1720 63.78 61.47 3116 2 091,05 1,04 0,83 90,61 331.2 0.73 377.99 869.13 242,56 16,24 2 984,56 .02 03 0.03

5 geHb 1 Hegenu
. Muuyes a dHepra- B M
Macea ujesble Bewectaa (r) i UTaMuHBL UHEpanbHbLIE BELecTsa (Mr) Ne
Mpuer nwwm, HaumeHosaHwe Grioga REE N — i
BY 3 x y e toam | B | B2wr | cour | A D, mr ca P Mg Fe K I F Se i

2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
[yNAL 13 CBHHWHBL 100 12,54 24,53 3.58 285,32 0.44 0.12 2.83 110.5 14,14 141,18 2453 1.58 282,38 0.01 0.05 293
Kawa rpeyHesas paccwinuatan 200 10,13 6,99 45,76 286,06 0.34 0.17 0.48 28.6 0,08 23,33 2414 160,38 5.42 305.8 0.01 0,02 330
Yai ¢ Hu3Kum copepxanueM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0,5 5,25 8,24 44 0,85 251 0.1 411
BaroH AoAMposaHHbIi 50 3,75 1.45 25,7 131 0.06 0.02 9.5 325 6,5 0,6 46
Wtore 3a 3astpak 550 26,62 33.02 B5.06 743.69 0.84 0,32 3.41 139.6 0.08 52,22 42332 195,81 8,45 659.28 0.02 0.17
Cyn xapTodhensHblii ¢ AALLOM 250 3,34 5,29 16.25 126,31 0.13 0,12 18.5 2277 0.22 27,66 84.28 27.54 1.27 562.7 0.01 83
KoTtneta mAcHan pybneHas. 100 15.25 28,84 16.07 386,88 0.27 015 0.93 8,12 0.27 43,78 177.93 28.18 2.1 304,94 0.01 0.05 0,02 TIK
MakapoHHbie N34en1R 0TBApHsIe 200 9,51 576 60,71 332,98 0,15 0,04 288 0,08 25,24 78,24 14,23 1,45 107,7 218
Yaii ¢ HUIkUM cofepranuen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 05 5,25 8,24 4.4 0,85 25,1 0,1 411
Xneb pxaHod 50 3,25 0.5 21 100 0.06 0,02 10 32,5 7 0.55 46.5 0.03 0.02
Wroro 3a O6egn 800 31,55 40,44 124,05 987.48 0.61 0,34 20,53 265,12 0.57 111,93 381.19 81.35 6,23 104694 0.01 0.19 0.04
BrineyHoe uanenune 50 5,64 6.89 19.58 162.72 0.06 0,12 60.38 0.51 19.23 68,17 7.19 0,91 66.57 0.01 0,02 0.01 406
Cok 200 1 0.2 20.2 892 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
Abnoko 120 0.48 0,48 11,76 56.4 0,04 0,02 12 19.2 13.2 108 2,64 333.6 0.01 386
Hroro 3a MongHuk 370 7.12 757 51,54 311,12 0,12 0,16 12 60.38 0.51 52,43 95,37 25,99 6,35 400,17 0,01 0,03 0,01
Wroro 3a aeHb 1720 65.29 81,03 260.65 2042,29 1,57 0,82 35,94 465,1 1,16 216,58 899,88 303.15 21,03 2 106,39 0,04 0,39 0.05




6 AeHb 1 Hegenw

n SHepre- B
Macca uueasie sewectea (r) . WUTaMUHBI MuKepanbhsie Bewectsa (Mr) Ne
Mpuem nuwm, HaumeHosanue Gnioga Fobi - g
Py B bl y u (o | B1Mr | B2 C.Mr A, MK D, mr Ca P Mg Fe K I F Se peu.
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Mapxoe no-goMawHeMy 200 9.16 33 37 481.6 0.36 0,16 31.64 117.22 0.23 24.94 151,58 46,53 2,07 985,41 0,01 TTK
Canar w3 kanycThl 100 1,57 10,08 7.44 127.77 0.03 0,04 36.5 2024 44.87 31.25 16,82 0.59 260,09
Yaii c caxapom 200 0,2 0.05 15.01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 B.24 44 0.87 25,25 0.1 411
BartoH [iogMpoBaHHsIn 50 3,75 1,45 257 131 0.06 0,02 9.5 32,5 6.5 0.6 46
Vitoro 3a 3asrpak 550 14,68 44.58 85.15 801,63 0.45 0.23 68,24 320,12 0,23 B4,71 223.57 74,25 413 1316.75 0.1 0.01
Cyn kaprodiensHbli © kpynori 250 2,35 2.99 17,06 104,93 0.12 0.06 16,5 2024 23.85 68,38 2715 1.03 474.05 101
LLIHUUENb #3 CBMHUHBY 100 13,28 31.5 12,94 390,67 0.42 0.15 0.8 16.44 0.64 21,55 167.3 28.1 2,23 276,26 0.03 TTK
Puc oTeapHoii . 200 5,65 53 59,28 307,38 0.06 0.04 27.9 0,08 16,72 123,66 40,56 0,88 81.86 0.02 332
Haii c HU3kMM cogepxanneM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0.5 5,25 8,24 44 0,85 251 0,1 411
Xneb pxaHon 50 3.25 0.5 21 100 0,06 0.02 10 32.5 7 0,55 46.5 0,03 0.02
Wroro 3a OBegn 800 24,73 40,34 120,3 944,29 0.66 0.28 174 247,24 0.72 77.37 400.08 107.21 5.54 903.77 0.13 0.07
BrineyHoe uaaenue 50 5,64 6.89 19,58 162,72 0.06 0,12 60,38 0,51 19.23 68,17 7,19 0.91 66,57 0,01 0.02 0,01 406
Cok 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
A6noko 120 0.48 048 11,76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 13.2 10,8 2,64 333.6 0,01 386
Wrtoro 3aa MongHuk 370 7.12 7.57 51,54 311.12 0.12 0,16 12 £0.38 0.51 5243 95,37 25,99 6.35 400,17 0.01 0.03 0,01
Hroro 3a peHs 1720 46,53 92,49 256.99 2 057,04 1.23 0.67 97,64 627,74 1.46 214,51 719,02 207.45 16,02 2 620,69 0.01 0.26 0.09
1 OeHb 2 Hegenu
n JHepre- 8
Macca Muesble BelyecTsa (r) S WUTaMUHbI MutepanbHste sewecrtaa (Mr) Ne
Mpuem nuwn, HaumeHosanue Gniona e iR .
B 6 * ¥ H toany | BlMr | B2 C.ur A, mkr D, Mr Ca P Mg Fe K | F Se paY.
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BAUHYMK C HAYMHKOR 210 12.6 8.4 B4 462 TTK
BytepGpoa c ceipom 10/30 40 4,85 3.48 15.42 113 0.04 0.04 0.08 258 105.7 83,5 8.4 0,46 37.1 3
Yaii ¢ HM3KUM ColepHaHnemM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 4.4 0,85 25,1 0.1 41
Cok B wHa.ynakoske! DpykT* 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0,02 14 14 8 2.8 418
WUroro 3a 3astpak 650 18.65 12,13 129.64 708.31 0.06 0,07 0.18 26.3 124,95 105.74 20.8 4.11 62,2 0.1
Cyn kapTodentHbIi C ropoxom. 250 7.02 4.38 21,69 154.56 0.3 0,09 11.85 202 37.65 97.81 38.98 239 504,25 0,01 87
TyNRL 13 CBHHUHBLL 100 12.54 24,53 3,58 28532 0.44 0,12 2,83 110.5 14.14 141,18 24,53 1.58 282,38 0.01 0.05 293
Kawa rpeyHesan paccoinuaras 200 10.13 6,99 45.76 286.06 0.34 0,17 0.48 28.6 0.08 2333 241.4 160.38 542 305.8 0.01 0.02 330
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.05 15.01 61,26 0.01 0.1 0.5 54 8,24 4.4 0.87 25.25 0.1 411
Xneb pxaHo#n 50 3.25 0.5 21 100 0,06 0.02 10 32,5 7 0.55 46.5 0,03 0.02
Wroro 3a O6en 800 33.14 36,45 107.04 887.2 1,14 0.41 15.36 3416 0.08 90.52 521,13 235.29 10,81 1164.18 0,02 0,21 0.02
Bsineuxoe uanenve 50 5,64 6.89 19,58 162,72 0.06 0.12 60,38 0.51 19,23 68,17 7.19 091 66,57 0,01 0,02 0,01 406
Cok 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
fGnoko 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 13.2 10.8 2,64 333.6 0.01 386
Wroro aa MongHuk 370 7,12 7.57 51,54 311,12 0.12 0.16 12 60.38 0,51 52,43 85,37 25,99 6.35 400,17 0.01 0.03 0.01
Wroro 3a neusb 1820 58,91 56,15 288,22 1 906,63 1,32 0.64 27,54 428,28 0,59 267.9 722,24 282,08 21,27 1626,55 0.03 0,34 0,03




2 OeHb 2 Hegenu

0 SHepre- B M
Macca ul|esbie Bewjecraa (r) B UTaMUHbI WHEpanbHele BewecTea (Mr) Ne
MNpuem niuws, Hanmenosauve Gnioga ontina AHHOETL: 5
U B H Y u tiwany B1, mr B2, mr C.ur A, MKT D, mr Ca P Mg Fe K | F Se Bt
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa pucoean Xuakan 200 4,13 6.66 24,47 175.07 0.05 0.15 1,14 41.86 0,11 114,57 114.9 23.7 0.38 1521 0.01 0.02 199
Konputepckoe wapenue 90 5,31 4.23 67,5 329.4 0.07 0,02 99 45 8.1 0,72
Ya# ¢ Huaxum cogepraHuen caxapa 205 0,25 0,06 10,17 43,01 0,01 21 05 7.25 9,34 5 0,88 33,25 0.1 41
© nuMoHomM 200/5
BartoH AoAnpOBaHHLIN 55 4,13 1.6 28.27 1441 0.06 0.02 10.45 35.75 7.15 0,66 50.6
Wroro 3a 3asTpak 550 13.82 12,55 130.41 691,58 0.18 0.2 3.24 42,36 0.11 14217 204.99 43.95 2,64 235,95 0.01 0,12
Bopuy co ceexeli kanycToi, 250 2,09 521 13,53 109,94 _ 006 0,06 23,28 267,15 46,41 55,73 26,94 1,26 394,03 63
xapTocenem
KoTtnera M3 MmAaca kyp 100 16.36 20,67 8,53 287,25 0.09 0.15 0,16 9.84 0.01 36,07 168.58 23,35 1.93 289,16 0.01 0.11 0.02 TIK
MakapoHHbIe H3aenusa oTBapHbie 200 9,51 576 60,71 332,98 0,15 0,04 288 0,08 2524 78,24 14,23 1,45 107.7 218
Yai c caxapom 200 0.2 0,05 15.01 61,26 0,01 0.1 0.5 54 8,24 44 0.87 25,25 0.1 411
Xneb pwaHoin 50 3.25 05 21 100 0.06 0,02 10 32.5 7 0,55 46.5 0.03 0.02
Wroro 3a OGepg 800 31.41 32,19 118,78 891,43 0.36 0.28 23,54 306.29 0,09 123.12 343.29 7592 6,06 862,64 0.01 0.24 0.04
Buineyxoe uagenve 50 5.64 6.89 19.58 162,72 0.06 0.12 60.38 0,51 19,23 68,17 7.19 0.91 66,57 0,01 0.02 0.01 406
Cok 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
Abnoka 120 0.48 8 11.76 56.4 0.04 0.02 12 19.2 13.2 10.8 2.64 333.6 0,01 386
Witoro 3a NonaHuk 370 7.12 7.57 51,54 311.12 0.12 0.16 12 60.38 0,51 52,43 95,37 25,99 6.35 400.17 0,01 0.03 0.01
Utoro 3a geHb 1720 52,35 52.31 300.73 1894,13 0,66 0.64 38,78 409.03 0,71 317,72 643.65 145.86 15,05 1498.76 0,03 0,39 0,05
3 peHb 2 Hegenu
Muwessie crea il B M e sewecraa
Maca uulesble seuye (r) o WTaMHHBI HEepanbHbl wjecrsaa (Mr) Ne
Mpyvem nuwM, KaumeHoeaHue Bnioga P e S
Py B H Y _.___...:63 B1, wr B2, mr _C.mr A, MK D, ur Ca P Mg Fe K | F Se ped.
2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Myauur u3 Teopora c gxemom 150/30 180 2441 9,29 48,36 376,57 01 0,38 1.1 106,44 0,61 228,15 300,56 38,73 1,33 226,99 0,01 0,05 249
Yai ¢ HU3KMM coaepaHem caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 525 8,24 44 0,85 251 0,1 411
Cok 8 uHa.ynakoexe/ ¢pykr* 200 1 0.2 20,2 92 0.02 0,02 14 14 8 28 418
BaToH noAMpOBaHHbIR 50 3.75 1,45 257 131 0.06 0,02 9.5 32.5 6,5 0.6 46
Wroro 3a 3aerpak 630 29.36 10,99 104.28 640.88 0.18 043 1.2 106,94 0.61 2569 355.3 57.63 5,58 288.09 0.01 0.15
PacconbHUK NeHUHIPaA cRUi 250 235 4,14 17,23 116.22 0,11 0.07 16,86 203.06 19,84 72,94 26.22 0.99 487.24 82
Xapkoe no-goMalHeMy 220 10.08 36.3 407 529.76 0.4 0.17 348 128,94 0,26 2744 166.73 51.18 2,27 1083.95 0.01 TTK
Canar cBEKONbHbIH 100 4.2 10.2 13.1 161 0.03 0.05 14.3 2.5 53.7 64,67 30.13 1.91 391.53 55
Yaii ¢ HMIKUM copepxaHuem caxapa 200 02 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0,5 525 8,24 4.4 0,85 251 0,1 411
Xneb pwaHon 30 1,95 0.3 12,6 60 0.03 0.1 6 19.5 4.2 0.33 279 0,02 0.01
Wroro 3a Obeg 800 18,78 50,99 93.65 908,29 0.57 0.31 66.06 335 0.26 112,23 332.08 116.13 6.35 2015.72 0.12 0.02
BuineyHoe uagenue 50 5,64 6.89 19.58 162,72 0.06 0.12 60.38 0,51 19,23 68,17 7.19 0,91 66.57 0,01 0,02 0,01 406
Cox 200 1 0.2 20.2 92 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
Abnoko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0,04 0.02 12 19,2 13.2 10,8 2,64 3336 0,01 386
Wroro 3a MongHux 370 712 7.57 51.54 311,12 0,12 0.16 12 60.38 0,51 5243 95,37 25,99 6,35 400.17 0.01 0,03 0,01
Wroro 3a nedb 1800 55,26 69.55 249.47 1860.29 0.87 0.9 79.26 502,32 1.38 421,56 782,75 199,75 18.28 2713.98 0.02 0.3 0,03




4 neHb 2 Hepenu

JHepre-
Macca Muuessie sewecrea (r) s Butamuhsl MunepanscHele Bewecrsa (mr) Ne

fpuem nuwy, HauMeHoeaHue Gnioga rGbi S &

P B K y z?.a:y B1, mr B2, ur C,wr A, MKr D, mur Ca P Mg Fe K | F Se PEY;

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa nweHHan xwakas 200 9.6 8.6 44 2918 0.2 0.17 1,29 39.16 0.1 131,87 181.82 46,5 1,19 228,48 0,01 0.03 199
KoHgutepckoe uagenve 90 5,31 4,23 67.5 3204 0,07 0,02 9.9 45 8.1 0,72
Yai ¢ caxapoM, nuMoHoM 200/5 205 0.25 0.06 15,16 62,96 0,01 2.1 Q0.5 74 9,34 5 0.9 334 0.1 412
EaToH HoavpoBakHbIit 55 4,13 16 28,27 1441 0.06 0,02 10.45 35,75 7.15 0.66 50,6
WUroro 1a 3aBTpak 550 19,29 14.49 154,93 828,26 0.33 0,22 3.39 39,66 0.1 159,62 271,91 66.75 347 312,48 0.01 0.13
Cyn kapTothenbHbii € kpynoi 250 2,35 2,99 17.06 104.93 0.12 0.06 16.5 202 4 23.85 68.38 27,15 1.03 474,05 101
EXWKM U3 CBUHUHEI C COYCOM 200 15,07 38,44 20,88 490,4 0.5 0,15 734 68,36 0,61 27,08 2011 40,7 2,24 410,89 0,03 444
Yaii ¢ Hu3kumM colepxaHueM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 05 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0,1 411
Coxk B uHa . ynakosxke/ QpykT™ 200 1 0,2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418,01
Xneb pxavoi 30 1.95 03 12,6 60 0.03 0,01 6 19.5 4.2 0,33 279 0,02 0.01
Wroro 3a O6en 880 20,57 41,98 B0.76 788.64 0,67 0,25 23,94 271,26 0.61 76.18 311.22 84.45 7,25 937,94 0,12 0.04
BuineuHoe nigenue 50 5,64 6.89 19,58 162,72 0.06 0.12 60.38 0.51 19.23 68,17 7.19 0.91 66.57 0.01 0.02 0.01 406
Cok 200 1 0.2 20,2 52 0.02 0.02 14 14 8 2.8 418
HAbnoko 120 0.48 0,48 11.76 56.4 0.04 0,02 12 19.2 13,2 10.8 2.64 333,6 0.01 386
WUroro 3a Monguuk 370 7.12 7.57 51.54 311,12 0.12 0,16 12 60.38 0,51 52,43 95,37 25,99 6.35 40017 0.01 0.03 0,01
Wroro 3a geHb 1800 46,98 64.04 287.23 1928,02 1.12 0,63 39.33 3713 1,22 288.23 678.5 177,19 17.07 1650,59 0,02 0.28 0.05
5 geHb 2 Hepenu
n OHepre- B W
Macca Kujesble Bewjacrsaa (r) —a— MTEMHHBL WHEpanbHbie BewecTaa (Mr) Ne

Mpuem nuwyn, HaumeHosaHue 6moa oL SHAOCTES &

Py B b y i toam | Bl | B2.Mr C.mr A, mkr D, ur Ca P Mg Fe K | F Se pel:

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20

l'ynaw "BonoHbeae” 100 10.61 24,17 4.04 276,58 0.39 0.12 4.21 259.4 0.49 14,93 1314 2584 1.51 292,47 0.02 TTK
Kawa rpeyHesan pacceinuaras 200 10.13 6,99 45,76 286,06 034 0.17 0.48 28.6 0.08 23,33 2414 160,38 542 305.8 0.01 0,02 330
Yaii ¢ HW3kiM coaepraHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0,5 5,25 8,24 4.4 0,85 251 01 411
BartoH foalpoBaHHbLIA 50 3,75 1.45 257 131 0.06 0.02 9.5 32,5 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3asTpak 550 24,69 32,66 85,52 734.95 0.79 0,32 4.79 288.5 057 53.01 413,54 197,12 8.38 669,37 0.01 0.12 0,02
LLu 13 ceexed xanycTel © 250 2,2 523 10,19 97,56 0,07 0,06 36,88 210,28 48,91 52,63 2417 0,93 420,53 73
kapTothenem
Harrerce! kypuHbie 100 12,29 12.45 20,8 24441 0,06 TTK
MakapoHHbIle H3aenun oTBapHLIe 200 9,51 576 60,71 332,98 0,15 0,04 28,8 0,08 25,24 78,24 14,23 145 107,7 218
Yaf c Hu3kKM coaepxaHuem caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0.1 411
Xneb pxaHoi 50 3.25 05 21 100 0,06 0.02 10 325 7 0,55 46.5 0,03 0.02
Wroro 3a O6eg 800 2745 23,99 122,72 816.26 0.28 0.13 36,98 239,58 0,08 894 171,67 49.8 378 599.83 0,13 0.02
BrineuHoe usgenve 50 5,64 6.89 19,58 162.72 0,06 0.12 60,38 0.51 19,23 68,17 7.19 091 66.57 0.01 0,02 0,01 406
Cox 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 2.8 418
A6noko 120 0.48 0.48 11,76 56.4 0,04 0,02 12 19.2 13,2 10.8 2,64 3336 0.01 386
Wroro 3a MonaHuk 370 712 7.57 51,54 311,12 0,12 0,16 12 £0,38 0.51 52,43 95,37 2599 6.35 400,17 0.01 0.03 0.01
Wroro 3a geHs 1720 59,26 64,22 259,78 1862.33 1,19 0.61 53.77 588,46 1.16 194,84 680,58 272,91 18,51 1 669,37 0.02 0.28 0.05




6 AeHb 2 Hegenu

OHepre-
Macea Muujessie Beujectea (r) Taiebian BuramuHb MuHepanbhibie Bewecrsa (mr) Ne

Mpuem nuwyw, Haumenosanue 6moga = riacrs o

Ry 6 w y u wam | BlMr | B2 C.mr A, MKr D, Mr Ca P Mg Fe K i F Se Pek.

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Teditenu c caycom 70/50 120 10.12 23,68 17.4 3236 0.31 0,12 544 70,68 0.36 37.61 126,03 2433 1.5 287,91 0,02 TTK
Puc oTBapHo#i . 200 5,65 53 59.28 307,38 0.06 0,04 279 0.08 16,72 123.66 40,56 0.88 81.86 0,02 332
Yan ¢ caxapou 200 0.2 0.05 15.01 61.26 0.01 0.1 0.5 54 8.24 44 0.87 25,25 0,1 411
BaroH AoAnpoBaHHLIA 30 2,25 0.87 15.42 78,6 0.03 0,01 57 19.5 39 0.36 276
Viroro 3a 3amTpak 550 18,22 29.9 107,11 770.84 0.4 0,18 5,54 99,08 0.44 65,43 277.43 73,19 3.61 422,62 0,1 0.04
Cyn kapTochenbHbIi © ARLOM 250 3,34 5,29 16,25 126.31 0,13 012 18.5 2277 0.22 27,66 84,28 27,54 1,27 5627 0.01 83
LUHWUEens 13 CBMHUHLI 100 13,28 315 12,94 390.67 042 0.15 0.8 16.44 0.64 21,55 167.3 28.1 2,23 276,26 0.03 TTK
KaprodhensHoe niope 200 4,35 5,58 29,36 185,69 0,22 0,17 34,56 36.2 0.09 61,22 1296 43,98 1,63 1016,73 0,01 339
Yaii © HM3kNM CoAePKaHUEM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 001 0,1 0,5 5,25 8,24 44 0,85 251 0,1 411
Xneb pxaHoi 50 3.25 0.5 21 100 0,06 10 32.5 7 0.55 46,5 0.03 0,02
HToro 3a OBeg 800 2442 42.92 89.57 843.98 0.83 54,96 280.84 0.95 125,68 421.92 111.02 6.53 1927.29 0.15 0,05
BeineyHoe uagenue 50 5.64 6,89 19.58 162,72 0,06 0,12 60,38 0.51 19,23 68,17 7,19 0.91 66,57 0.01 0,02 0,01 406
Cok ) 200 1 0.2 20.2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
H6noko 120 0.48 0.48 11.76 56.4 0.04 0,02 12 19,2 13.2 10.8 2,64 333.6 0.01 386
Wrtoro 3a Monaunk 370 712 7,57 51.54 311,12 0.12 0.16 12 60.38 0.51 5243 95,37 25,99 6.35 400.17 0.01 0.03 0,01
Wtoro 3a geHb 1720 49,76 80,39 248,22 192594 1.35 0.81 725 440.3 1,9 243,54 794,72 210.2 16,49 2 750,08 0,01 0.28 0.1
SHepre-
Muwessle Bewjecraa (r) BuramuHb! MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
P TH4ecKas
& * Y Eﬂh%ﬂu Bl,mr | B2, mr C, ur A, Mkr D, ur Ca P Mg Fe K I F Se

Wroro 3a Becs nepuog 677.46 819,28 3268.86 | 23328,63 13,97 10,31 664,51 11 694,93 15.6 345138 9238,24 2694.26 219,45 24 661,98 0.27 3.86 0.7
CpegaHee 3HaveHue 3a nepuog 56.455 68,273 272,405 | 1944.053 1.164 0,858 55,376 974,578 1.3 287,615 769,853 224,522 18,288 2 055.165 0.023 0.322 0.058

HopmatveHan goKyMeHTayma:

CanlMuH 2.3/2.4.3590-20 CaHutapHo-3anuaeMuonoryeckie TpeGoBaHis K OpraHn3auny NWTaHUA HacenaHua

CBopHuK peuenTyp Ha NpoAYKUKIO ANs 0ByualowmMxcn Bo BCex 06pa3oBarensHsIx yupexaeHuax "fenu nnioc” nog pes. MorunsHoro M., TyTensana B.A. 2015 .

CEopHUK peyenTyp Ha NPOAYKUMIO ANA NUTAHMALETER B 4OWKONLHBIX oBpa3losarensHuix opraHu3aumax "Henu nawc’ nog pea. MormnsHoro M.M. Tyteneana B.A. 2016 T,

C6opHuk peyentyp Gnio % KyNMHapPHLIX W3aenuil ANA NPEANPURTHIA 0BujecTBeHHOro NTaHWA Npit o6LyeobpaiapaTensHbIX WKONAX nop pea.B.T.NlanwuHon 2004r.

* BblAgeTCcA CoK B MHAMBMAYANLHOH YNaKoBke unu (pykt




