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MpumepHoe MeHD ANs yyamuxcn oblleobpa3zoBaTensHBIX HLIKOA BO3PacTHOM rpynnkl getn 7-11 n

1 neHw 1 Hepeny

3 A
SHepre- 5 “W o
BRI b TR Wacis Muweskie seujectaa {1} R Buraminz MupepansH=e sewecraa (Mr) '""'a._ =162 ; Ne
g s e
i x b """g:::;" Blur | B2 ur C,mr A, mxr D, M1 Ca P Mo Fo K i F se REt
2 3 4 5 G 73 a8 g 10 11 12 13 14 15 18 17 18 19 20 20
Kaiua nueswHan wuakan 250 13 14.5 55 4025 018 0,18 1.43 52,58 0,14 147,76 160,63 356,62 G.87 205 63 0,014 0,02 a,01 199
MONOYHER
Kouaureperkoe wigenue 30 1.77 141 225 108.8 0,02 .01 33 15 2.7 0.24
Yai c caxapam, r 200/10 210 0,28 0.06 15,31 64,66 0.01 4.1 0.5 94 10.44 56 0.93 41,55 0.1 411
fﬁaTOH'mu K uain 40 a 1.18 20.58 i04.8 0,04 0.01 7.5 26 52 0.48 36,8
Wrora 3a Jastpak 530 18.06 17,13 113,37 681.76 0.24 0.21 5.53 53.08 0.14 168,08 212,07 5012 252 203,98 0.01 0.12 6.01
Cyn kapTothensHni C Topaxom c 260 9,02 8,29 2169 206,79 037 .11 11,85 202,28 0,1 3BE3 120,78 4234 2,62 544,15 .01 87
mACoM )
Kornera macHan 100 15,81 29.8 12.06 379,74 0.5 0.18 1.11 12 0.08 36.68 1818 2778 1.9 309.68 0.01 0.08 TT®
Puc oreapuol . 150 4.24 3.87 44.46 230,54 0.05 £.03 20,93 0.06 12.54 92.75 30.42 0.6 81.4 o1 332
OBOLM HaTYPANLHLIE cagkue 60 0.66 0.12 2,28 144 138 252 8.4 0.36 ral
Haii ¢ HUIKHM COABPHAHNEN CAXapA 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0.01 0.1 0.5 525 824 4.4 .85 25,1 a4 411
Xned myadon 40 2.6 0.4 16,8 a0 0.04 £.01 B 26 2.6 0.44 372 0.02 0.01
Hrorg 3a Obeg B10 32.53 43,63 107,31 952,78 0,98 0,234 13,16 23571 0.24 1149 454 77 118.94 5,83 977.53 0.01 0.1% 0.02
Hrero 3a Aene 1340 50.59 60.7G 220.68 1634.54 1T 0.55 18,69 288.79 0,38 282,96 666,84 169,06 .35 1.261.51 Q.02 0.3 0.03
2 AeHb 1 Hepenu
n ] 2repre 8 W 2 BLTEE (MF
Macea Hujeekbe pewecTea {r} B WTARKHE HHERENGHEIE BELYE {mr) Ne
Mpues auww, navmenosaive Gnoga e— I peu
M a 5 2
B ¥ fxean) B, ur B2, ur C.mr B, wnr D, m Ca P Ma Fe i3 i F Se
2 3 4 5 6 T 8 i) 10 11 12 13 14 15 15 17 18 19 20 20
EMKI 13 COUHNHEL © COYCOM 200 15,07 38,44 20,88 4804 0.5 0,15 7,34 68,36 61 708 201.% 40,7 224 410,89 0,03 444
OBou HaTypanslisie coemme 60 0,66 0.2 2.28 14,4 84 156 12 0.54 71
Haii ¢ Huskum cogepRaiuen caxapa 200 0,2 0.05 10,02 41,31 0,01 a1 0.5 5,25 8,24 44 0.85 251 8] 411
Fa"amu HOAMPOEAHHLIA 40 3 1.16 20.56 i04.8 0.04 001 76 26 5.2 0.48 35.8
fid!cw 13 3aBTDaK 500 18.93 39.77 53.74 £650.91 0.54 017 744 60,85 0.61 48,33 250.94 62.3 4.11 472.79 0.4 0.03
Cyn kapTohensHLil ¢ ARUomM 1 260 5,34 102 16,25 178,54 0.2 9,14 18,5 22798 0,32 28,64 107.24 308 181 B02,6 0,01 0,01 83
MACOM
DHNE No-BapIEnckK 90 19.17 3448 5.71 40845 0.6 0.23 425 0.37 22,07 213,28 29.19 236 33376 o1 088 .01 e
MaxapoHHLe WIAEMIA OTRRRHBIE 150 7.13 432 45,54 24874 4,41 0,03 216 0,06 18,93 58,68 10,67 1,08 80,78 218
Yaii o HuIKum cogepradien caxapa 200 032 0,05 10,02 41,31 6,01 0.1 0,5 5,25 8,24 4.4 0.85 25,1 o.f 411
Xneb ¢ i 410 i 26 04 16.8 89 0.04 0.0 8 26 5.6 0.44 372 4,02 .01
Mroro 3a Ofen 740 34,44 49,43 94 32 259,04 0,85 G.42 186 292 58 0,75 82,83 413.45 80.76 6,24 1078.44 0.01 0,21 .03
Mroro 13 geHs 1240 53.37 89.2 148.06 1508.95 1.49 059 27.04 361 44 1.36 131.22 664,39 143,06 10.35 1552.23 0,01 6,31 .86




3 nedb 1 Hegenu

JHepre-
s Muwessie Bewecraa (r) Tkt BuramuHbl MunepansHele Beujecrea (Mr) Ne
MNpuem nuww, HammeHosaxne Gnioga ki A i
U X - i B1, mr B2, mr C,mr A, mkr D, Mr Ca P Mg Fe K 1 F Se Bt
2 3 5 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa piucopas MonoyHas Xu4Kas .. 250 7.79 10,74 42,67 299.77 0,1 0.28 2,21 67.78 0.17 21541 216.34 44,22 0.65 290.38 0,02 0.04 0.01 199
Bartpywsa c TEOporoM 100 13,57 9 40.02 296,52 0,11 017 0,33 45,23 0.31 85,9 1441 18.18 0.95 125,46 0,03 0.01 441
Yaii ¢ HHaKMM CoaepxaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 05 525 8,24 44 0,85 251 0,1 411
MWroro 3a 3aBTpak 550 21,56 19.79 92.71 6376 0.21 0.46 2,64 113,51 0.48 306.56 368,68 66.8 2.45 440,94 0.02 0,17 0.02
Bopuy co caexei kanycTo, 260 4,03 9,86 13,94 161,26 0,13 0,08 21,08 267,28 0,1 45,91 77,64 29,65 1,48 420,24 63
xagmggeneu W MACOM
UHWUEnsL M3 CBUHWELI 100 13.28 315 12,94 390,67 0,42 0.15 0.8 16,44 0,64 21,55 167.3 28.1 2,23 276,26 0.03 TTK
Kawa rpeyHenan paccuinyartan 150 76 5,24 34,32 214,55 0.26 0.13 0.36 21.45 0,06 17.5 181,05 120.29 4,06 229,35 0,01 0,01 330
OBowm HaTypanbHbLIe CEeXNE 60 0.66 0.12 2.28 144 84 15,6 12 0.54 71
Yaii c HM3KMM cogepxaHuemM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0,5 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0,1 411
Xne6 pwaHon 40 26 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37,2 0.02 0.01
Wroro 3a O6en 810 28,37 4717 90.3 902,19 0,85 0,38 22,34 305,67 0.8 106,61 475,83 200.04 9.6 988.15 0.01 0.13 0.04
Wtoro 3a pexsb 1360 49,93 66.96 183,01 1539.79 1,06 0,84 2498 .| 419.18 1.28 413,17 844,51 266,84 12.05 1429.09 0,03 03 0.06
4 neHb 1 Hegenu
n JHepre- 8 M
Msiscs Wweswie Bewectsa (r) Fitry HTaMUHLI WHEpanbHbIe BeujecTea (mr) Ne
Mpuenm nuwu, HaumeHosanne Gnioaa o ST 5
Py 3 e y u wan | Blour | B2 C. mr A, ks D, Mr Ca P Mg Fe K ] F Se paL
2 3 4 5 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TedTenu c coycom 180 16,96 37.45 17.49 475,36 0.58 0.18 6,89 68,6 0.7 30,39 204.43 36.66 2,48 437.79 0.05 TTK
Puc otBapHoi . 150 4.24 3.97 44,46 230,54 0.05 0.03 20,93 0.06 12.54 92.75 30,42 0,66 61.4 0.01 332
Yall ¢ HU3KkuM coaepxanuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0.5 5,25 8,24 44 0,85 251 0,1 411
bBatoH AoAKWpOBaHHLIN 50 3.75 1.45 257 131 0,06 0.02 9.5 325 6.5 0.6 46
Wroro 3a 3asrpak 590 25,15 42.92 97.67 878.21 0.69 0.24 6.99 90.03 0.76 57,68 337.92 77.98 4.59 570.29 0.1 0.06
PacconsHWK NEHUHIPAACKHIE C MACOM 260 435 838 17,23 166,2 0,18 0,09 16,86 203,34 0,1 20,82 959 29,58 1,23 527,14 0,01 82
KoTnera puiGuas 100 17.77 9.78 17.63 256,94 0.13 0.15 0.26 16.9 012 £6.09 229.87 50,86 1.5 B6.2 0.01 271
Kaprodens Tytiensii 150 2.61 4,25 20,865 131,68 0.15 0,09 25,02 183.55 22.58 80.01 32,23 1.24 705,98 TTK
OBOLYH HATYPANbHBIE CEEXWE 60 0.66 0.12 2,28 14.4 13,8 25.2 8.4 0,36 71
Yaii c HU3KMM cogepxannem caxapa 60 0,06 0,02 3,01 12,39 0,03 0,15 1,58 247 1,32 0,26 7.53 0,03 411
Xne6 pxanon 40 2.6 04 16,8 80 0.04 0,01 8 26 5.6 0.44 37.2 0,02 0.01
Wraro 3a OGen 670 28.05 23,37 1786 661,61 0.5 0.34 4217 403,94 0.22 132,87 459.45 127,99 5,03 1364.05 0.06 0.02
Wroro 3a geHb 1260 53.2 66,29 175,27 1539.82 1.19 0.58 49,16 493,97 0.98 190.55 797.37 205,97 9,62 1934,34 0.16 0.08




5 peHb 1 Hegenu

n JHepre- B M
Matsa Mujesble seLecTea (r) THieeEa UTaMUHb MHEpanbHble BELECTaa (Mr) Ne
Mpuem Ny, HanmeHoeaxue Gnoga —— e ey
u B K Y u(xxan] B1, wr B2, mr C,mr A, mkr D, mr Ca P Mg Fe K 1 F Se i
2 3 3 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
TynsiL 13 CBUHWHBI 100 12,54 24,53 3.58 285,32 0.44 0.12 2.83 110.5 14,14 141.18 24,53 1.58 282,38 0.01 0,05 293
MakapoHHble U3genus oTeapHbie 150 713 432 45,54 249,74 0,11 0,03 216 0,06 18,93 58,68 10,67 1,08 80,78 218
Yaii ¢ HM3K1M copepkanuen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 4,4 0,85 251 0,1 41
EartoH WoAKpoBaHHLIA 50 3,75 1.45 257 131 0.06 0.02 9.5 325 6.5 0.6 46
WUroro 3a 3astpak 500 23,62 30.35 84,84 707.37 0.61 0.18 2,93 1326 0.06 47.82 240,6 46.1 4.11 434,26 0.01 0,15
Cyn 13 oBoweli c MAcoM 260 4,24 9,17 11.15 145,52 0.17 0.08 21,25 207.8 30,38 78,23 25.7 1.1 433,17 0,01 99
Exukm "Ocobuie” C COycoMm 200 16,12 3947 16,7 486,88 0.58 0.18 744 68.72 0.65 28,97 225,07 64.19 3.17 459,38 0,02 444
OBsou HaTypankHbLIe caexue 60 0,66 0.12 2,28 144 B84 15,6 12 0,54 71
Yaii c HM3IkMM copepxaHuen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 44 0,85 25,1 0.1 41
Xneb pxaHoii 40 26 04 16.8 a0 0.04 0.01 8 26 5.6 0,44 37.2 0,02 0.01
Wroro 3a O6en 760 23,82 49.21 56,95 768.11 0.79 0.28 28,79 277,02 0.65 81 353,14 111.89 6.1 954,85 0,13 0.03
Wroro 3a gexb 1260 47.44 79.56 141.79 147548 1.4 0.46 31,72 409,62 0.71 128,82 593,74 157.99 10,21 138911 0,01 0,28 0,03
1 AeHb 2 Hegenu
OHepre-
A WY WU Macca Muujeseie BewecTea (r) B CKaR Buramunst MukepansHbie Beujectsa (mr) Ne
nopuiy * y ”"::::;)“’ Bl.mur | B2, mr C.ur A, ukr D, ur ca P Mg Fe I F Se Red:
2 3 4 5 ] T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
BnnHYMK C Ha4YnHKOW 240 14.4 9.6 96 528 TTK
Bytepbpoa c chipom 20/40 60 8.2 6.38 20,56 173.6 0,05 0.07 0,16 51.6 2076 154 14.2 0,68 558 3
Yaii c HN3KUM cogepxaHuem caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0.5 525 B,24 4.4 0,85 251 0.1 411
Wroro 3a 3aevpak 500 228 16.03 126.58 742.91 0,05 0,08 0.26 52.1 212,85 162.24 18.6 1.53 80.9 0.1
Cyn xapTodhenbHbIi C FrOPOXoOM C 260 9,02 9,29 21,69 206,79 0,37 0,11 11,95 202,28 0,1 38,63 120,78 4234 2,62 544,15 0,01 87
MACOM
Kotneta mAcHan 100 15.81 29.8 12,06 379.74 0,5 0.18 1.11 12 0.08 36.68 181.8 27.78 1.8 309.68 0.01 0.06 TTK
MakapoHHbie 35enua oTBapHbLIe 150 713 4,32 45,54 249,74 0,11 0,03 216 0,06 18,93 58,68 10,67 1,08 80,78 218
OBoLK HaTypanbHLIe CBEXUE 60 0.66 0,12 2,28 14,4 13.8 252 B.4 0.36 71
Haii ¢ Hn3kuM cogepmaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0.1 0,5 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0,1 411
Xne6 pxaHoi 40 2.6 0.4 16.8 80 0,04 0,01 8 26 58 0.44 37.2 0.02 0,01
Wroro 3a OGen 810 35,42 43,98 108.39 971,98 1.02 0,34 13,16 236,38 0.24 121,29 4207 99,19 71.25 996.91 0,01 0.19 0,01
|Uroro 3a gexs 1310 58,22 60,01 23497 1714,89 1,07 0,42 13,42 288.48 0.24 334,14 582.94 117,79 8,78 1077.81 0,01 0.29 0.01




2 feHb 2 Hegenu

OHepre-
] Muulessie BewecTsa (r) S ButamuHbl MuHepansHeie Bewjectsa (mr) Ne
MNpuem Avwy, HaMmeHoeaHWe 6noga P ey =
Py B e s | Blwr | B2wr | cowr | A | Do Ca P Mg Fe K | F Se ped:
2 3 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
MyAauHr 13 TBOPOra € AXeMoM 180 24,141 9,29 48,36 376,57 0,1 0,38 1.1 106,44 0,61 228,15 300,56 38,73 1,33 226,99 0,01 0,05 249
Yaii ¢ HU3KUM cogepkanueM caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 525 8,24 44 0,85 251 0,1 411
BaTtoH HoAWpOBaHHLIA 40 3 1,16 20.56 104,8 0.04 0,01 7.6 26 52 0.48 36.8
Cok B uHa.ynakoBke/ GpykT* 200 1 0.2 20,2 92 0,02 0,02 14 14 8 28 418
Wroro 3a 3astpak 620 28,61 10.7 99.14 614,68 0.16 0,42 1.2 106,94 0.61 255 348.8 56,33 5.46 288,89 0.01 0,15
Bopu| co caexeli kanycTon, 260 4,03 9,86 13,94 161,26 0,13 0,08 21,08 267,28 a1 4591 77.64 29,65 1,48 420,24 63
aprachengm U MACOM
(YNALW U3 CBUHUHb 100 12,54 24,53 3,58 285,32 0,44 012 2,83 110,5 14.14 141,18 24,53 1.58 282,38 0.01 0.05 293
|Kawa rpeyHeBan paccoinyaras 150 76 5,24 34,32 214.55 0.26 0,13 0.36 21,45 0.06 17.5 181.05 120,29 4.06 229,35 0.01 0,01 330
OBoLuy HaTypanbHble Ceexue 60 0,66 0,12 2,28 14.4 8.4 15.6 12 0,54 71
Yaii c HMIKMM coaepaHKen caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 44 0,85 251 0,1 411
Xneb pxaHon 40 2.6 _ 04 16.8 80. 0.04 0,01 8 26 5.6 0.44 37,2 0.02 0,01
Uroro 3a O6eg 810 27,63 40.2 80.94 796.84 0.87 0.35 24,37 399,73 0.16 99,2 449,71 196.47 8.95 994,27 0.02 0.18 0.01
Wroro 3a geHs 1430 56,24 50.9 180.08 1411.52 1.03 0,77 25,57 506,67 0.77 354.2 798,51 2528 14,41 1283,16 0.03 0.33 0.01
3 feHb 2 Hepenu
n JHepre- E M
Macea Wuestle sewjectea (r) SimiatraR WTaMukbl WHEpanLHLIe BeLecTBa (Mr) Na
Mpuem nuym, HanmeHosaune Bmoga i ey 5
P 6 * y u woam | Bl | B2 | cowr A, ukr D, ur ca P Mg Fe K | F Se it
2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Kawa “Apyx6a” muakas 250 22 15,5 51.25 432.5 0.17 0.22 1.67 5147 0.13 167.43 205.93 48.95 1.07 261.8 0.01 0,03 0.01 199
Bynouka caxapHas 100 9.52 10,74 70.7 417 .14 0.14 0.08 1544 0.14 22,84 89.48 4.7 1.26 118.26 0.02 0,02 424
Yai c caxapom, numoxom 200/5 205 0.25 0.06 15,16 62,96 0.01 2.1 0.5 74 9.34 5 0.9 334 0.1 412
Wroro 3a 3astpak 555 31.77 26.3 137.11 9126 0.31 0.31 377 67.41 0,27 197.67 304,75 68,65 3.23 413.46 0,01 0.15 0.03
PacconbHUK NEHWHIPEACKHIA C MACOM 260 4,35 88 17,23 166,2 0,18 0,09 16,86 203,34 0,1 20,82 959 29,58 1,23 527,14 0,01 82
Kotnera U3 maca xyp 100 16.36 20.67 8,53 287.25 0,09 0,15 0.16 9,84 0,01 36.07 168,58 23.35 1.93 289,16 0.01 0.11 0.02 TTK
Puc oTeapHoii . 150 4,24 3.97 44,46 230,54 0.05 0,03 20,93 0.06 12.54 92,75 30.42 0.66 614 0,01 332
Yaii ¢ HU3KKMM cogepxkanuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 4.4 0,85 251 01 411
Xneb pxauon 40 2,6 0.4 16.8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0,44 37.2 0,02 0.01
Wroro 3a OGen 750 27,75 33,89 97.04 805.3 0,36 0,29 17,12 234,61 0.17 82,68 391.47 93.35 511 940 0.01 0,23 0,05
Wroro 3a geHs 1305 59,52 £0.19 234.15 17179 0,67 0.6 20,89 302,02 0.44 280,35 696,22 162 8,34 1353.46 0.02 0.38 0,08




4 neHb 2 Hepenu

HopMmaTueHan foKyMeHTaluua:

CanluH 2.3/2.4.3590-20 CanuTapHo-anigeM1onory4eckue TpebosaHua kK OpraHnIaLii NUTaHWA HaceneHus

CGopHuK peyenTyp Ha NPOAYKUMIO AnA o6yualowmxca Bo Bcex 0GpasosatensHex yupexgeHiax "enn nnioc” nog pes. MornsHoro M.MN..Tytensana B.A. 2015 .

CGopHuk peyenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA NUTAHUAAETEN B AOLIKONsHBIX 06pa3opaTensHLIX OpraHnaauuax "Renu nnioc” noa pea. MomneHoro M.M., Tytensaua B.A. 2016 1.

CGopHuk peuienTyp GnI0A W KyNHHAPHBLIX M3ZENUA ANA NPEANPHATIIA 0BLIECTBEHHOTO NUTaHNA NpY 06w eoBpasoBaTensLHLIX WKONax noa pea.B.T.lanwwHoii 2004r.

* Bbigaerca cok B MHAUBMAYaNLHOMA YNIAKOBKE UAK hpyKT

OHepre-
Macca Muueselie sewectea (r) e Butamisiut MukHepanbhbie seuiecraa (mMr) Ne
anEM nuws, HavMmeHosaHue 5nlﬂﬂa nopuni EHHOCTL e
Py 3 * y u wam | Bl | B2ur C,Mr A, ke D, wr ca P Mg Fe K | F Se peL
2 3 4 5 T B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Tedirenu c coycom 190 16,96 37.45 17.49 475,36 0.58 0.18 6.89 68.6 0.7 30.39 204,43 36.66 2.48 437,79 0,05 TTK
MakapoHHbie u3genua oTBapHbie 150 713 4,32 4554 249,74 0,11 0,03 216 0,06 18,93 58,68 10,67 1,08 80,78 218
Yaii ¢ caxapom, nuMoHom 200/5 205 0,25 0,06 15,16 62.96 0,01 2.1 0.5 74 9,34 5 0.9 334 0.1 412
GaroH HoaKrpoBaHHbIA 40 3 1,16 20,56 104.8 0,04 0,01 7.6 26 52 0.48 36.8
Wroro 3a 3asTpak 585 27,34 42,99 98,75 892,86 0,73 0,23 8.99 90,7 0,76 64,32 298.45 57,53 4.94 588,77 Q0.1 0.05
LLii 13 ceexedn kanycrst © 260 3,98 9,88 9,62 144,18 0,14 0,08 31,45 211,68 01 43,54 718 257 11 426,65 73
Kaprotenem U Macom
WHMYens U3 cBMHKHLI 100 13,28 31.5 12.94 390,67 0.42 0,15 038 16.44 0.64 21,55 167.3 28.1 2,23 276,26 0,03 TTK
Kaprodhens TyweHbin 150 2,61 4.25 20.65 131,68 0.15 0,09 25.02 183,55 22,58 80.01 32.23 1.24 705,98 TTK
OBoLYK HaTypanbHble cBEXME 60 0,66 0,12 2,28 4.4 13,8 252 8.4 0.36 71
Yai c HakuM cogepxaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 0,1 0,5 5,25 8,24 44 0,85 25,1 0,1 411
Xneb pxaHoi 40 26 0.4 16.8 80 0,04 0,01 B 26 5.6 0.44 37,2 0.02 0,01
Wroro 3a OBen 810 2333 46,2 72,31 802,24 0.75 0,34 57.37 412,17 0,74 114,72 378.55 104.43 6.22 147119 0,12 0,04
Wroro 33 gedb 1395 50,67 85,19 171,06 16951 1.48 0,57 66.36 502,87 1.5 179.04 677 161.96 11,16 2 059.96 0.22 0,09
5 AeHb 2 Hepenu
n JOHepre- B M
Masis uujessie sewectaa (r} e WTAMUHDBI WHEpanLHLIe BeljecTBa (Mr) Ne
Mpuem nuwyw, Haumenosanne Gnioga i Ry 2
U B w Y H txkan) B1, mr B2, wr C,ur A, Mxr D, mr Ca P Mg Fe K | Se PELL:
2 3 4 5 ] 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 20
Epuaons KypuHas 100 24.61 15.9 7.48 271.24 0.09 0.15 53.1 0.4 22,58 198.05 81.38 1,86 300.2 0.01 0.13 0.02 TTK
Kawa rpeynesan pacceinuartan 150 7.6 5.24 34,32 214,55 0.26 0,13 0.36 21.45 0.06 175 181.05 120.29 4,06 229.35 0.01 0,01 330
Yail c HakuM cogepHaduen caxapa 200 0.2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 05 5,25 8,24 44 0,85 25,1 0.1 411
BareH fioauposanHbIn 50 3.75 1.45 25.7 131 0.06 0,02 9.5 32.5 6.5 0.6 46
Wroro 3a JaBrpak 500 36.16 22.64 77.52 658.1 0.41 0.31 0.46 75.05 0.46 54.83 419.84 212,57 7.37 600,65 0.02 0,24 0.02
Cyn kapTodhenbHbiin C ARLOM U 260 5,34 10,2 16,25 178,54 0,2 0,14 19,5 227,98 0,32 28,64 107,24 30,9 1,51 602,6 0,01 0,01 83
MACOM
E1KM W3 CBMHMHEI C COYCOM 200 15,07 38,44 20,88 4904 0.5 0,15 7.34 68,36 0,61 27,08 2011 40,7 2,24 410,89 0,03 444
OBowWK HaTypanbHble caexue 60 0,66 0.12 2.28 14.4 8.4 15.6 12 0.54 71
Yaii ¢ HHIKUM cofepmaHuem caxapa 200 0,2 0,05 10,02 41,31 0,01 01 0,5 5,25 8,24 4.4 0,85 251 0,1 411
Xneb pxaHon 40 26 0.4 16,8 80 0.04 0.01 8 26 5.6 0.44 37.2 0.02 0.01
Wroro 3a O6en 760 23,87 49,21 66.23 804.65 0,74 0.31 26,94 296,84 0.83 17.37 356.18 93,6 5,58 1075.79 0.13 0.05
Wroro 3a geHs 1260 60,03 71,85 143,75 1462.75 1,15 0,62 27.4 371.89 1.39 132.2 778,02 306,17 12,85 1676,44 0.02 0,37 0.07
Nuwestle Bewjecrsa (r} DHEPrE: Buramunbt MuHepaneHbie sewecTsa (Mr)
e THYeckan
B H Y ui::::;"" B1, mr B2, mr C,mr A, MKr D, mr Ca P Mg Fe K | F Se
Wioro 3a Becs nepuon 539,21 694.91 183282 | 1580174 11.71 6 305,23 394493 9.05 2 426,65 7099.54 1943.64 107,22 1501711 0,15 295 0,52
Cpepawxee JHa4yeHWe 3a nepuoa 53,921 69.491 183,282 1580.174 1.171 0.6 30,523 394.493 0.905 242,665 709,954 194,364 10.722 1501,711 0.015 0,295 0,052




